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２００５ 

長田地区活性化協議会 

 

東京 
築地市場・柴又・浅草 

六本木ヒルズ 

名前  

 



1. 期 日 平成 １７ 年 ６ 月 １１ 日（土）～６ 月 １２ 日（日） 

2. 集 合 ６:30 市川土木：集合 

※雨天決行 

 

3. 行き先 

・東京築地市場、浅草界隈、六本木ヒルズ 

 

4. 目 的 

・いろいろなものに触れて、見聞を広めよう。 

・活性化された街を見てみよう。 

・規則を守り、仲良く、みんなで楽しもう。 

 

5. スケジュール 

集合 →→ バス乗車出発 →→ 御殿場足柄ＳＡ（休憩） 

６:２５    ６:30          ８：１５ 

築地市場着 →→ 築地市場 →→ 昼食→→ 築地市場出発 

９:４５     ９：５０ ～ １２：５０    １３：００ 

柴又帝釈天着 →→ 柴又 浅草散策 →→ ホテル Check in 

１４：００                  １７：００ 

懇親会 →→ 自由行動 →→ 就寝 

１９：００  ２１：００  ２３：００ 

バス乗車出発 →→ アサヒビール本社見学 →→ 昼食 

１０：００    １０：30    １２：００～１３：００ 

アサヒビール出発 →→ 六本木ヒルズ見学ツアー →→ 自由行動 

１３：００ １４：００～１５：００ １５：００～１６：３０ 

六本木ヒルズ出発 →→ 夕食 →→ 市川土木着・解散 

1７:00     １８：３０頃   ２１：００頃予定 

 

①  

 

出席者名簿    

 

名前 出席状況 

市川 全コース 

梅原 全コース 

増田 夜～ 

古木 全コース 

松本 全コース 

堀内 午後～ 

三浦 全コース 

依田 次の朝～ 

山本 夜～ 

久野 夜～朝まで 

竹川 夜～朝まで 

深澤 全コース 

岡島マネージャー 全コース 

 

⑩ 



六本木ヒルズツアーはじめて六本木ヒルズを訪れた方に 

☆おすすめの街の入門コース  

「六本木ヒルズってどんな街？」「どこにどんな店がある

の？」 

広くて見所いっぱいの六本木ヒルズを、上手に効率よく回り

たいという方におすすめのコースです。建物の配置をはじめ、

街角に置かれたアート作品の解説、一般公開されていない、

けやき坂コンプレックスの屋上庭園の散策など、街の主要な

スポットをガイドがご案内します。(所要時間：約45分) 

 

☆受付時間 

＜ 事 前 予 約 ＞ 1週間前～前日17時まで。 

＜ 当 日 申 込 ＞ 直接ツアーカウンターにてお申し込み

下さい。 

  ＜ 予約・問い合わせ ＞ 03-6406-6677 (9:00～18:00) 

  ＜ 料金 ： 一般 ＞   \1,500  

＜ 運 行 時 間 帯 ＞   10:00～17:00 

 

 

 

 

⑨ 

6. 持ち物（バック等に入れること） 

着替え（下着含む） おやつ（ 500 円まで）  

ビニール袋 1 ～ 2 枚（ゴミ袋） 携帯電話 

紙袋（エチケット袋） 小遣い 雨具 筆記用具 

ハンカチ ちり紙 旅行のしおり  

 

7. 服装 

動きやすい服 はきなれたくつ 

 

８. 注意事項 

・バスの中では大声を出さない、窓から顔や手を出さないこと。 

・トイレに行きたくなったり、気分が悪くなったら、我慢しない

で岡島（ガイド役）さんに知らせること。 

・勝手な行動をとらないこと。 

・タバコやごみのポイ捨て禁止。 

・集合の合図があったら速やかに集まること。 

・担当者は人数を確認し、副会長に報告すること。 

・飲みすぎ食べ過ぎに注意しましょう。 

・貴重品は各自責任を持つこと。 

 

９. その他 

・遅刻出席の方は、合流時刻を早めに連絡ください。 

・当日欠席の場合は ６:30 に梅原副会長に連絡してください。 

090-７850-5832 
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③ 築地市場     

  

注意！！以下の条件に当てはまる店は「ヤバイ」です！ 

 ◇客引きをしている店 

  ・・・そんなことしなくても、ちゃんとした店にはお客が入

ってます。 

 ◇やたら「安さ」を強調している店 

  ・・・「安い」のには、訳があって、ぜ～んぶお客に跳ね返

るようになっています。 

 ◇回っている店 

  ・・・わざわざ築地に来て、入るような店ではありません！ 

 ◇やたら自分の店の「売り」を強調している店 

  ・・・やれ、「天然マグロしか使いません」だ、「冷凍は使

いません」だ、うるさいです！ 

 ◇煌々（こうこう）と光に照らされている店 

  ・・・ネオンがやたらキラビヤかなのは、ほとんど×です。 

  

とりあえず、これらの条件に当てはまるところをパスしておけ

ば、ハズレを引く確立はかなり低くなります。 

 あ、一つ忘れてました！ 

 

 ◇店頭でパフォーマンスしている店 

  ・・・マグロの解体なんて、場内にいけば毎日何百本もやっ

てるって！  

 

 「君子危うきに近寄らず」ということで、こういう店には行か

ないようにしましょう！ 

③ 

六本木ヒルズ     

 

 

 

2003 年 4 月 25 日にオープンした新しい『街』。『文化都心』をコ

ンセプトに、オフィス・住宅・商業施設・文化施設・ホテル・シ

ネマコンプレックス・放送センターなどが集まる、国内最大規模

のデートスポットです 
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アサヒビール本社 

 

浅草のモニュメントとして定着してきたアサヒビール本社ビル。１

９８９年に完成した印象的な外観は、浅草新開発をつげるシンボル

になった。オフィスエリアの社内見学はできないが、21〜22 階には

高級感あふれる、和洋食店、イタリア料理店などが並び利用できる。

地上１００ｍからの景色も楽しんでみよう。 

 

 

 見学・昼食☆ 

 

⑦ 

築地に来る前に知っておきたい心構え 

最近は、本当に築地を訪れる一般客の方が増えました。と同

時にトラブルも増えているようです。 

 基本的には、築地で商売をする人と、遊びに来る一般の人

との心つもりの乖離に原因があるようです。 

 ということで、せっかく来ていやな思いをしないため、事

前に知っておいて欲しい事柄について書きます。 

 ○築地市場は観光地ではなく、業務施設 

  土曜日当たりは、すっかり観光地と化してしまっている

ようですが、基本は業務施設で、まだまだ、一般の観光地の

ように、観光客を“お迎え”する姿勢も、施設も出来ていな

いので、観光地としてのアメニティーを期待してくると、が

っかりすることになるかもしれませんので、予めその心づも

りできた方が言いと思います。 

 ○自己責任が大原則 

  プロを相手とした商売を続けてきた関係上、「騙すも騙

される」も自分の責任と言わんがばかりに、一般客相手に粗

悪品を販売する店も、全くないわけではありません。長年そ

れがまかり通ってきた町です。徐々に変わりつつはあります

が、１００％ではありません。いろいろな情報を駆使して、

信頼できる店を見つけてください！ 

 ○一度や二度じゃ、築地の魅力はわからない 

  ほぼ毎日のように築地に通っている自分自身ですら、新

しい発見に驚かされる毎日です。地方の方はともかく、東京

近郊の方は、一度で全てを見ようとしても無駄ですので、何

度も足繁くことを強くお勧めします。 
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柴又帝釈天   

（経栄山題経寺）  

帝釈天は、寛永６年（１６２９）日忠上人の草創と伝えられ、

本尊は、日蓮上人自刻の帝釈天の板仏です。この板本尊は長年

行方不明でしたが、安永８年本堂再建の際に発見され、この日

が庚申の日だったため、以来、庚申の日を縁日の日に決めたと

言われています。 

柴又七福神 帝釈天は、七福神のひとつ（毘沙門天）としても

知られています。 

 浅草寺    

浅草といえば浅草寺。参道の入り口にある雷門は浅草の代名詞

であり、下町のシンボル。また、浅草観音の名称で都内最古の

寺院として多くの庶民に親しまれてきた。現在でも年間約３千

万人の人々が訪れる浅草寺は、ほおずき市や羽子板市など風情

のあるイベントが多い。 

⑤ 

ホテル     

 

浅草駅から徒歩５分、浅草寺のすぐそばで観光にも便利なビジネス

ホテルです。東京都台東区浅草 2-33-7/TEL:03-5828-4321/FAX:03－5828－6421  

 

洗練されたインテリア・調度品に囲まれ、ビジネスにも浅草・東京観光の

拠点としても、ゆったりとしたくつろぎの時をお過ごしいただける客室で

す。お好みに応じて、シングル・ツイン・トリプル・ファミリールームと

さまざまなタイプのお部屋をご用意しております。 

※シングル・ツイン・トリプルの一部は禁煙ルームもご用意しております。 

※手持ちのパソコンでインターネットに無料で接続できる高速 LAN を全

室に完備。 

機能性と快適な居住性を重視したシングルルームは、ゆったりと心を ほ

ぐしていただける客室です。 

⑥ 


